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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                    
NΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                                                         Πεύκη, 10-11-2016 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ-ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ                               Αρ.Πρωτ.: 1285 
ΔΗΜΟΥ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ – ΠΕΥΚΗΣ Ν.Π.Δ.Δ. "ΠΕ.Α.Π."     
Δ/ΝΣΗ: Ελ. Βενιζέλου 15 & Ρ.Φεραίου                                              
    151 21 Πεύκη 
τηλ:    210-61.45.457 / 210-61.40.612  
Fax:    210-61.45.458 
Email: peap@likovrisipefki.gr, peap.lp14@gmail.com 
www.peap.gr   
 
Προς: 

Διευθυντές Δημοτικών Σχολείων Δήμου Λυκόβρυσης - Πεύκης 
 

 
Θέμα:  «ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ KIDS’ ATHLETICS 

ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2016-2017». 
 
 
 

Το Νομικό Πρόσωπο Δημοσίου Δικαίου ΠΕ.Α.Π. Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης σε 

συνεργασία με τον ΣΕΓΑΣ και τον Α.Ο. Πεύκης 

Στα πλαίσια του μαθήματος Φυσικής Αγωγής και των  προγραμμάτων Μαζικού 

Αθλητισμού της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού 

Π ρ ο κ η ρ ύ σ σ ε ι 
 

Το πρόγραμμα Kids’ Athletics, σχολικού έτους 2016-2017. 

 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ : Δημοτικό Στάδιο Πεύκης 

ΗΜΕΡΑ & ΩΡΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Δευτέρα 28 Νοεμβρίου 2016 από τις 10.00 πμ 

έως 12.00 πμ 

1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν μόνο μαθητές και μαθήτριες Δ΄, Ε΄ και ΣΤ΄ 
τάξης. 
Συνολικός αριθμός δηλώσεων ανά Σχολείο: Ελεύθερο 
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Kids’ Athletics 

Το πρόγραμμα «Kids’ Athletics» υλοποιείται σε συνεργασία με το Υπουργείο 

Παιδείας δια Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων και τον ΣΕΓΑΣ και προσφέρεται 

δωρεάν. 

Στο πλαίσιο αυτού του προγράμματος, αναδεικνύεται ο ρόλος της Ελληνικής 

Ολυμπιακής Επιτροπής αναφορικά με την προαγωγή του αθλητισμού, του φιλάθλου 

πνεύματος και της εξωσχολικής σωματικής άσκησης σύμφωνα με τις αρχές του 

Ολυμπιακού Ιδεώδους αλλά και η παιδευτική αξία του αθλητισμού στη διαμόρφωση 

της προσωπικότητας των νέων στις σύγχρονες συνθήκες που όλοι βιώνουμε. 

Το πρόγραμμα έχει σχεδιαστεί από την (IAAF) International Association of 

Athletics Federations, και έχει ως στόχο να φέρει τα παιδιά των ευαίσθητων ηλικιών 

των δημοτικών σχολείων κοντά στον κλασσικό αθλητισμό, να καλλιεργήσει την 

ενασχόληση τους με αυτόν, να τονίσει τα πολλαπλά οφέλη που προκύπτουν από τον 

αθλητισμό και ταυτόχρονα να εκπαιδευτούν στην ιστορία, τον πολιτισμό και τις αρχές 

του αθλητισμού μέσω του παιχνιδιού που προσφέρει το Kids’ Athletics. 

Το πρόγραμμα έχει ως σκοπό να καταστήσει όσο πιο δημοφιλή γίνεται τα 

αγωνίσματα του Κλασσικού Αθλητισμού στα παιδιά, μέσα από ένα συνδυασμό 

ποικίλων αθλητικών δραστηριοτήτων ομαδικού χαρακτήρα σε μορφή παιχνιδιού, το 

“Team event for children” (Ομαδικό παιχνίδι για παιδιά). 

Αποτελείται από ένα σύνολο κινητικών και λειτουργικών δεξιοτήτων 

προσαρμοσμένων στις ανάγκες των παιδιών ανάλογα με την ηλικία τους. 

Συμπεριλαμβάνει τρεις ομάδες αγωνισμάτων: 

α) τα αγωνίσματα δρόμου 

β) τις ρίψεις 

γ) τα άλματα 

και απευθύνεται σε ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ Δ΄, Ε΄ και της ΣΤ’ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ. 

Στο τέλος του προγράμματος επιβραβεύεται τόσο η προσπάθεια όσο και η 

συμμετοχή όλων των παιδιών και τους προσφέρονται αναμνηστικά διπλώματα. 

 

Διεξαγωγή προγράμματος 

Το πρόγραμμα  θα διεξαχθεί στο Δημοτικό Στάδιο Πεύκης από τις 10:00 π.μ 

έως 12:00 μ., από έμπειρους Καθηγητές Φυσικής Αγωγής και είναι διάρκειας 2 

περίπου ωρών. 
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Κανόνες 

 Τα παιδιά πρέπει να προσέρχονται στο χώρο με κατάλληλη αθλητική 

ενδυμασία και αθλητικά παπούτσια. Θεωρείται απαραίτητο οι μαθητές να έχουν 

καταθέσει στο σχολείο που ανήκουν το «δελτίο υγείας μαθητή» που προβλέπεται από 

το νόμο για τη συμμετοχή των μαθητών στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής και σε κάθε 

είδους αθλητικής δραστηριότητας, καθώς και ενυπόγραφη υπεύθυνη δήλωση των 

γονέων. 

 Τα παιδιά θα πρέπει να έχουν μαζί τους: 

ένα μπουκαλάκι νερό, ένα καπέλο για τον ήλιο και να γνωρίζουν ότι 

απαγορεύεται η κατανάλωση αναψυκτικών τροφίμων και τσίχλας εντός του Σταδίου 

 Στον χώρο υλοποίησης του προγράμματος παρευρίσκεται ιατρός για την 

αντιμετώπιση οποιουδήποτε πιθανού έκτακτου περιστατικού. 

 

Παρακαλούμε οι συμμετοχές των ομάδων να επιβεβαιωθούν έως και την 

Πέμπτη 24 – 11 – 2016 στη γραμματεία του Ν.Π.Δ.Δ. ΠΕ.Α.Π. (τηλ. 210 6145457, 

210 6140612) στο mail peap@likovrisipefki.gr  ή στο fax 210 6145458. 

 

Είμαστε στη διάθεσή σας για κάθε διευκρινιστική πληροφορία. 
 

Με εκτίμηση, 
 
 

Η Πρόεδρος 
 

Μαρίνα Πατούλη – Σταυράκη 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:peap@likovrisipefki.gr


4 

 

ΔΗΛΩΣΗ ΚΗΔΕΜΟΝΑ 

 
Δηλώνω ότι συναινώ στη συμμετοχή του γιου μου / κόρης 
μου ……………………………… στο Πρόγραμμα Kids Athletics, ο / η οποίος / α είναι 
μαθητής / τρια στο ……….. Δημοτικό Σχολείο …………………………... 
 
 
 
 
 
 

Ο / Η Δηλών / ούσα 
 
 
 
 

 

 
 


